
الإسعافات الأولية للحالات الحرجة

اتصل على
911

وأحضِر حقيبة
الإسعافات الأولية

السكتة الدماغية

النوبة القلبية الجروح

الحساسية المفرطة

الإختناق

الحروق

اجعل المصاب يجلس أو
يستلقي وابق معه للمراقبة

لا تعطه (أسبرين)

مضادات الهستامين، أو
حقنة قلم (الإبينفرين)

للأطفال والبالغين
قم بالضغط على بطن

المريض للأعلى.

للرضّع قم بضغطات
صدرية وضربات أعلى الظهر.

دع المصاب يجلس
ويرتاح ويتنفس
وأعطِه (أسبرين)

قم بالضغط على منطقة الجرح
باستخدام قفازات ووضع ضماد نظيف 
بمجرد توقف النزف، قم بتثبيته برباط

الصرع
احمِ المريض أثناء نوبة الصرع عن
طريق إبعاد الأثاث أو الأشياء عنه.

ضع منشفة صغيرة أو وسادة
تحت رأس المصاب إن أمكن.
قم بوضع المصاب على جانبه

بعد انتهاء نوبة الصرع

قم بصب الماء البارد عليها
ضع ضماد طبي نظيف

لتغطية المكان
استخدم كريمات الحروق فقط


